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(一) 關注事項：優化課堂學與教，提升學生學習的能力 

目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

1. 強化學

生語文

能力 

 透過各級英文、數學、常

識、圖書、聖經、普通話、

影藝科、科技科設計多元

化的說話訓練活動（討論、

訪問、匯報、分享等），訓

練學生說話能力。 

 75%學生透過課堂說話訓

練活動，提升說話能力。 

 65%學生透過課堂語文活

動，提升英文說話能力。 

 70%學生透過課堂語文活

動，提升普通話說話能

力。 

 教師觀察 

 學生問卷 

 

全年 各科科主任 

各科老師 

學生問卷 

科組報告 

英文科 

 Develop or adapt 
learning and teaching 

strategies for three 
speaking activities 

(e.g. show and tell, 
readers’theatre） per 
year for all year levels 
to enhance students 
speaking ability in 
English 
 

 70% of students have 
enhanced their speaking 

ability after joining the 
speaking activities 

 
 

 Teachers’ 
observation 

 Student survey 
 

Whole 
year 

 

All English 
teachers 

 

 At least one 
presentation or sharing 
activity in class to 
enhance students’ 
confidence in speaking 

 
 

 65% of students raise 
their confidence by 
having presentation or 
sharing activities 

 Teachers’ 
observation 

 Student survey 
 

Whole 
year 
 

All English 
teachers and 
NETs 
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數學科 

 加強學生的說話訓練，要求
學生運用數學語言表達相關
數學概念，以提升學生說話
能力。 

 75%學生積極運用數學語言
解題，表達其中的數學概
念。  

 教師觀察 
 學生問卷 

全年 
 

全體數學科老
師 

 

 課堂提供機會讓學生作分享
及匯報，以提升說話能力。 

 75%學生能透過分享或匯
報，提升說話能力。 

 教師觀察 
 學生問卷 

全年 
 

全體數學科老
師 

 

常識科 

 學生透過常識課的小組討論
及口頭匯報以提升說話能
力。 

 75%學生透過小組討論及匯
報提升說話能力。 

 教師觀察 
 學生問卷 
 

全年 
 

科主任 
各科任 

 

 一年級推行校本英文常識課
程，單元《Learning in 
Park》，以提升學生的英語
能力。 

 二年級推行校本英文常識課

程，單元《Loving our 
community》，以提升學生的
英語能力。 
 

 70%學生能透過英語進行常
識課及完成課堂工作紙提升
英語能力。 
 

 

 教師觀察 
 學生問卷 

9-5月 
 
 

科主任 
各科任 

英文版本的教科
書、工作紙 

普通話科 

 課堂內安排「普通話大使」領
讀課文及拼讀詞語，增強學
生普通話的朗讀能力。 

 80%擔任「普通話大使」的
學生透過領讀課文及拼讀詞
語，增強普通話的朗讀能

力。 

 教師觀察 
 教師問卷 
 學生問卷 

全年 
 

科主任 
各科任老師 
 

小禮物 

 課堂內透過角色扮演、分組
討論、以提升學生表達及説
話能力。 

 70%學生透過學習活動，提
升說話能力。 

 教師觀察 
 教師問卷 
 學生問卷 

全年 
 

科主任 
各科任老師 
 

小禮物 

 全年不少於一次以「智慧與
知識」作分享，以提升說話能
力。 

 70%學生透過分享活動，提
升說話能力。 

 教師觀察 
 教師問卷 
 學生問卷 

全年 
 

科主任 
各科任老師 
 

小禮物 
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聖經科 

 學生在宗德課進行討論及作
匯報分享 

 80%老師認為學生在宗德課
作討論及口頭匯報分享，能
強化學生口語能力。 
 

 老師問卷 
 教師觀察 
 

相關課
堂 

聖經科及宗德
課科任 
老師 

獎品/金句卡(給認
真匯報及分享的學
生) 

 學生在課堂的圖書閱讀活動
中借閱聖經故事或有關信仰
的書籍，並能作簡單的口頭

分享 

 80%老師認為學生能在課堂
上完成閱讀圖書，並作簡單
口頭分享，能強化學生語文

能力 
 

 老師問卷 
 教師觀察 
 

相關課
堂 

聖經科及宗德
課科任 
老師 

獎品/金句卡(給認
真匯報及分享的學
生) 

圖書科 

 「馬信閱讀小天使」訓練計
劃 

 90%學生認為透過成為「馬
信閱讀小天使」能提升其語
文能力。 
 

 老師觀察 
 學生問卷 

全年 圖書館主任 
李芷瑩老師 
陳愷晴老師 

印製小冊子 
獎勵計劃小禮物 
獎勵計劃獎狀 

科技科 

 學生透過科技科的小組討論
及成品分享的過程中，強化
說話及匯報技巧。 

 75%學生能有信心用口語進
行討論及匯報。 

 75%學生透過課堂語文活
動，提升中文說話能力。 
 

 教師觀察 
 教師問卷 
 學生問卷 

全年 
 

各科任  

影藝科 

 發展四至六年級影藝課程，

教授電影語言，認識電影教
學專用詞彙。 
 

 65%學生能認識電影語言及

電影教學專用詞彙。 

 課堂觀察 

 問卷調查 

全年 影藝科老師  

 進行討論及匯報活動，提升
學生口語能力。 
 
 
 

 65%學生於討論及匯報活動
中，提升口語能力。 

 課堂觀察 
 問卷調查 

全年 影藝科老師  
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目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

１.強化學

生語文能

力 

 中文、英文科以學生需要
的閱讀能力為基礎，再教
授相配的閱讀策略，重新
規劃縱向目標，以提升學
生閱讀能力。 

 75%學生透過學習相配的
閱讀策略，提升中文閱讀
能力。 

 65%學生透過學習相配的
閱讀策略，提升英文閱讀
能力。 

 教師觀察 
 學生問卷 

全年 中文、英文
科科主任及
科任 

學生問卷 
科組報告 

中文科 

 以學生需要的閲讀能力為基
礎，教授相配的閲讀策略，重
新規劃縱向目標，並配合讀
文教學，提升學生的閲讀能
力。 

 75%學生透過學習相配的閲讀
策略，提升閲讀能力。 

 教師觀察 全年 科任老師 教師問卷 
 

 推展跨學科閱讀，培養學生
從閱讀中學習的習慣。同級
各班定期閱讀指定的跨學科
讀物，從而提升閱讀能力。 

 80%學生透過跨學科閱讀，提
升閱讀興趣。 

 80%學生透過跨學科閱讀提
升閱讀能力。 

 教師觀察 
 學生問卷 

全年 科任老師 跨學科圖書 
跨學科閱讀小冊子 
教師問卷 
學生問卷 

英文科      

 Teach reading skills 
explicitly, based on 
chapter overview, in the 
lessons with respect to 
students’ year level to 
enhance students’ 
reading ability.   

 65%of students can 
master the reading 
skills at that year 
level 

 

 Teachers’ 
observation 

Whole 
year 
 

All English 
teachers and 
NETs 
 

 

圖書科      

 加入增潤閱讀課程: 於學生
能力較高的班別教授閱讀英
文圖書的高階思維策略，藉
以更提升學生閱讀英文圖書
的能力。 

 100%教師認為所訂的高階思
維策略訓練能提升學生的語
文能力。 

 課堂觀察 
 學生問卷 

有 關 閱
讀 英 文
圖 書 單
元 

圖書科科任老
師 
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目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

１.強化學

生語文能

力 

 引入外間支援發展校本閱

讀及寫作課程，提升學生

的閲讀及寫作能力。 
中文科： 

- 教育局評估及考評局
組學生適性化學習—
教師學習社群，發展綜
向閱讀能力及策略 

- 教育局小學校本課程
發展組校本支援計劃
—三年級發展閱讀及
寫作校本課程 

英文科： 
- 教育局小學校本課程發
展組校本支援計劃—五
年級發展閱讀及寫作校
本課程 

- 教育局評估及考評局組
學生適性化學習計劃—
五年級發展綜向閱讀能
力及策略 

- 教育局外籍英語教師組
— REEL to REAL (R2R): 

Learning English and 

Developing 21st Century 

Skills through Film-

making 

 75%參與學生透過學會閱

讀策略，提升閱讀能力。 

 70%參與學生透過校本寫

作課程，提升寫作能力。 

 檢視共同備課

紀錄 

 檢視學生課業 

 教師觀察 

 教師問卷 

 學生問卷 

全年 課程主任 

中文及英文

科科主任 

參與計劃的

老師 

共同備課紀錄學

生課業 

科組報告 

教師問卷 

學生問卷 
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中文科 

 引入外界資源，參加教育局
校本支援計劃(三年級)，提
升學生的閲讀及寫作能力。 

 

 70%參與計劃的學生能，提升閱
讀及寫作能力。 

 檢視共備 
 檢視課業 
 教師觀察 
 學生問卷 
 

全年 
 

三年級科任老
師 
 

共備紀錄 
工作紙 
教師問卷 
學生問卷 

英文科 

 Participates in a project 

organized by EDB, 
“Promoting Student 
Adaptive Learning in KS2” 
(P5) about focusing on LTA 
cycle in reading, to help 
students develop their 
reading skills 
 

 60% of participants have 

improved their reading 
skills under this project 

 Teachers’ 

observation  
 Online reading 

assessment 
platform 
“GoAdaptive” 

 

Whole 

year 
 

All English 

teachers 

iPads 

EDB 
 

 Participate in REEL to 
REAL (R2R): Learning 
English and Developing 
21st Century Skills 
through Film-making in Key 
Stage 2 Project organized 
by EDB NET Section (P.4) 
 

 65% of participants (P4) 
agree that they are 
interested in film-making 

 60% of participants’(P4) 
language skills have been 
improved 

 Teachers’ 
observation 

 Student survey 
 

Whole 
year 
 

NET Section 
Team,  
P.4 English 
teachers, NET 

iPads, 
EDB 

 Participate in School-
based Support Programme 
(Reading and Writing) 
organized by EDB (P.3, 
P.5) 
 
 
 

 65% of participants’ 
reading and writing skills 
have been improved 

 Teachers’ 
observation 

 Student survey 
 

Whole 
year 
 

P.3, P.5 
English 
teachers 

EDB 
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目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

１.強化學

生語文能

力 

 透過各級英文科設計多元

化的寫作訓練及影藝科教

授學生撰寫影評，提升學

生寫作能力。 

 70%學生透過寫作訓練，提

升英文寫作能力。 

 65%學生透過製作影藝冊，

提升寫作能力。 

 教師觀察 

 檢視學生課業 

 學生問卷 

 

全年 英文科科主

任及科任 

李芷瑩老師 

學生課業 

科組報告 

學生問卷 

英文科 

 Design various writing 
practices (writing 
booklets) or activities 
to develop students’ 
writing ability 
 

 70% of students’ 
writing ability have 
been improved through 
the writing practices 
or activities 

 Teachers’ 
observation 

 Student survey 
 

Whole 
year 
 

All English 
teachers 

 

影藝科 

 設計影藝册，教授學生電

影情節及角色分析，並撰
寫影評，提升寫作技巧。 

 65%學生透過製作影藝册，

提升寫作技巧。 

 課堂觀察 

 問卷調查 

全年 影藝科老師 影藝册 

 與圖書科合作推行跨學科
學習(四年級)，在觀賞電
影後，於圖書課閱讀同一
電影圖書的結局，並進行
創意設計比賽。 

 65%學生投入電影欣賞，並
對閱讀結局有興趣。 

 課堂觀察 
 問卷調查 

2020年 
10月-11
月 

影藝科老師 
圖書館主任 

圖書 
創意設計比賽工作
紙 
比賽禮物 

學生支援組 

 為了對有特殊教育需要的
學生有更適切的照顧，於
每年級設一班作小班教
學，按學生能力施教，設
計不同活動，為不同需要
的學生提供合適的教學。 

 90%學生認為按能力以小組
學習，更能有助學習。 

 60%學生之語文能力有所提
升。 

 
 

 學生問卷 
 教師觀察 
 學生成績數據 
  

全年 特殊教育需要
統籌主任  
輔助學生之科
任 

 



10 
 

目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

2. 激發學生

自主學習

的動機及

發展學生

自主學習

的能力 

 圖書科跟各科合作推行跨

學科閱讀，提升學生閱讀

不同種類圖書的閱讀興

趣，激發學生自主學習的

動機。 

 75%學生透過跨學科閱

讀，提升閱讀不同種類圖

書的興趣，激發學生自主

學習的動機。 

 統計學生借閱書

籍紀錄 

 教師觀察 

 學生問卷 

全年 圖書科主任 

各科科主任及

科任 

借閱書籍紀錄

表 

科組報告 

學生問卷 

數學科 

 與圖書科合作推行閱讀活
動，及為每班訂閱數學圖
書，以提升學生的閱讀興
趣，激發學生自主學習的
動機。 

 75%學生對有關閱讀活動表
示有興趣 

 每學生閱讀兩本數學課外
書 

 學生問卷 
 
 學生借閱紀錄 

全年 
 

全體數學科老師 
 

 

常識科 

 推行跨學科閱讀以提升學
生對學習相關單元的自主
學習能力。 

 配合學習單元﹕ 
二年級﹕《動物的生長》 
四年級﹕《健康的身體》 

 75%學生透過閱讀能提升學
生對學習相關單元的自主
學習能力。 

 教師觀察 
 學生問卷 
  

9-5月 常識科任及圖書
科任 
 

圖書 

聖經科 

 與圖書館合作，增添信仰書
籍，透過鼓勵活動激發學生
主動借閱有關基督教信仰的
圖書。 

 70%學生透過鼓勵活動能主
動借閱及提交有關基督教信
仰的書籍。 

 教師觀察 
 學生問卷 

全年 聖經科及宗德課
科任 
老師 

圖書館資源 
獎勵禮物 

體育科 

 讓學生借閲運動相關的書
籍，或閱讀剪報，完成一張
有關運動項目/運動員的工
作紙 

 讓學生自發在圖書館借閱
感興趣的書籍，並完成閱
讀後紀錄工作紙。 

 20%或以上學生完成閱讀後
紀錄工作紙 

 教師統計 全部體育
老師 

 

  



11 
 

目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

2. 激發學生

自主學習

的動機及

發展學生

自主學習

的能力 

 各科推動電子教學，提

供學生不同的學習平台

及網頁，激發學生自主

學習的動機。 

 

 75%學生透過不同的學

習平台及網頁，激發

自主學習的動機。 

 教師觀察 

 學生問卷 

全年 資訊科技主任 

各科科主任及

科任 

電子輔助教學

設備及軟件 

科組報告 

學生問卷 

英文科 

 Use different e-
learning tools or 
platforms to activate 
students’ initiative 
in self-directed 
learning, e.g. Quizlet, 
Edpuzzle 

 
 Develop e-learning 

tasks (Quiz at Edmodo) 
for different year 
levels to help students 
learn vocabulary or 
grammar by themselves 

 

 65% of students are 
eager to do the e-
learning tasks to learn 
vocabulary or grammar by 
themselves 

 
 

 
 70% of students have 

enhanced their self-
directed learning 
ability through 
learning the strategies 
and joining the 
activities. 

 Teachers’ 
observation 

 Student survey 
 

 

Whole 
year 

 

All English 
teachers 

 

數學科 

 運用不同的電子設備及軟
件輔助教學，激發學生自
主學習的動機。一至六年
級在上下學期透過共同備
課最少設計 3個以電子學
習進行學生自主學習的課
堂。 

 75%學生認為電子學習能提
升自主學習的動機。 

 共同備課紀錄 
 
 學生問卷 

 
 
 

全年 
 
 
 

全體數學科老師 
 
 

學生登入密碼 
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普通話科 

 善用網上平台，學生主動
學習語音知識。 

 

 75%學生善用網上平台，提
升學生自主學習的能力。 

 教師觀察 
 教師問卷 
 學生問卷 

 

 科主任 
各科任老師 
 

網上學習平台 
 
 

資訊科技科 

 教授小三至小六學生運用
網絡資源(如新設的

Google個人帳戶)，以發
展學生自主學習的能力及
激發學生自主學習的動
機。 

 

 70%學生同意在資訊科技
科教授的網絡資源能提升

學生自主學習的能力 
 70%學生同意在資訊科技科

教授的網絡資源能激發學
生自主學習的動機 

 學生問卷 
 

全年 科主任、 
科任老師 

 

音樂科 

 全學年老師介紹不少於兩
個音樂網站，讓學生在課

堂內利用平板電腦自學音
樂知識，並需和老師及同
學分享及自行完成自學工
作紙，以激發學生自主學
習的動機。 

 
 在自學工作紙中加入分享

網站題目。讓學生自行尋

找他們喜歡的音樂網站並
和老師和同學分享他們在
網站中所學習到的內容，
以發展學生自主學習的能
力。 

 

 

 90%學生透過使用利用平板
電腦自學音樂知識和尋找

音樂網站，發展學生的自
主學習能力和激發自主學
習的習慣。 

 
 
 

 教師觀察 
 學生問卷 

 教師問卷 

全年 
 

全體科任 平板電腦 
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體育科 

 讓學生於提供網站尋找運
動項目相關的資訊，並讓
學生於上下學期各完成一
張工作紙 
 

 70%學生認為進行資料搜
集，能提升自主學習的能
力。 

 

 教師觀察 
 學生問卷 
 

全年 全部體育老師 
 

工作紙 2張 
 

圖書科 

 提供網上閱讀資源給學生

閱讀 
 (推廣閱讀津貼) 

 70%學生曾自行作網上閱

讀活動，並有興趣繼續進
行網上閱讀。 

 學生問卷 2020/10 

至 
2021/05 

 
 

圖書館主任與資

訊科技科老師協
作 

發放宣傳及跟進發

放網址 
香港教育城網站 
香港公共圖書館網
站 
E-Class網上圖書 
 

科 技 科  

 在校本學生學習冊中，加

入與課題相關的網上自學
資源，以提升學生自主學
習的能力。 

 
 

 65%學生透過在校本學生學

習冊中的網上自學資源能
提升對科學的學習興趣。 

 教師問卷 

 學生問卷 
 
 

9-6月 

 
 
 

 

科主任 

各科任 
 
 

校本學生學習冊 

 

影藝科 

 在影藝冊中，加入自學課

題，鼓勵學生以網上資源
自學，提升學生自主學習
能力。 
 
 
 
 
 

 60%學生曾自行瀏覽相關網

上資源自學。 
 

 問卷調查 

 

全年 影藝科老師 影藝冊 

網上資源 
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目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

2. 激發學生

自主學習

的動機及

發展學生

自主學習

的能力 

 發展STREAM課程，以進

行跨學科學習，發展學

生創意、解難及邏輯思

維的能力，引發學習動

機，推動自主學習。 

 75%學生透過 STREAM

課程，提升自主學習

動機及能力。 

 教師觀察 

 學生問卷 

全年 常識科科主任

及科任 

 

STREAM課程小

組 

資訊科技器材 

科組報告 

學生問卷 

常識科 

 各級全學年選取最少一個合適
STEM元素的課題，設計探究活
動及課業，培養學生學習解難
及訓練邏輯思維的能力，從而
引發學生的學習動機，提升自
主學習的能力。 

 75%學生透過課堂活動能提
升他們自主學習的能力。 

 教師問卷 
 學生問卷 

 

9-6月 
 
 
 

 

科主任 
各科任 
 
 
 

STEM 教具 
 
 
 
 

科技科 

 於各級的不同 STREAM 專題
學習活動中，滲入跨學科
合作元素，以培養學生邏
輯思維及解難能力，以提
升學生對科學的興趣，從
而引發學生的自主學習的
動機。 

 70%的學生透過科技科課堂
活動能提升他們自主學習
的動機。 

 

 教師問卷 
學生問卷 

 

9-6月 
 
 
 

 

科主任 
各科任 
 
 
 

STREAM 教具 
 
 
 
 

 在校本學生學習冊中，加

入與課題相關的網上自學
資源，以提升學生自主學
習的能力。 

 65%學生透過在校本學生學

習冊中的網上自學資源能
提升對科學的學習興趣。 

 教師問卷 

 學生問卷 
 

9-6月 

 
 
 

科主任 

各科任 
 
 

校本學生學習冊 

 
 
 

 培訓級本科技大使，於每
個學期向同級同學分享有
關新科技的題材最少一
次，以提升學生自主學習
的動機。 

 65%學生透過科技大使的科
技題材分享，能提升對科
學的自主學習動機。 

 教師問卷 
 學生問卷 

上下各學
期一次 

科主任 
各科任 
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目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

2. 激發學生

自主學習

的動機及

發展學生

自主學習

的能力 

 各班設立自主學習角，

激發學生自主學習的動

機 

 60%學生有到自主學習

角進行學習活動 

 檢視課室環

境 

 學生問卷 

全年 課程主任 

各科科主任及

科任 

各班主任 

課室環境紀錄 

學生問卷 

 引入外間支援—教育局

及香港中文大學教育學

院 大學與學校夥伴協

作中心「促進實踐社群

以優化小班教學」支援

計劃，優化校本小班教

學，激發自主學習的動

機及發展學生自主學習

能力。 

 英文科：二年級 

 數學科：三年級 

 

 75%參與學生透過參與

計劃，提升自主學習

動機及能力。 

 

 檢視共同備

課紀錄 

 檢視學生課

業 

 教師觀察 

 教師問卷 

 學生問卷 

全年 課程主任 

英文及數學科

科主任 

參與計劃的老

師 

共同備課紀錄

學生課業 

科組報告 

教師問卷 

學生問卷 

英文科      

 Participate in Support 

Programme on Fostering 
Communities of Practice to 
Enhance Learning and 
Teaching in a Small Class 
Environment 2020-2021 
organized by CUHK (P.2) 
 

 70% of participants (P.2) have 

enhanced their self-directed 
learning ability 

 Teachers’ 

observation 
 Student survey 
 

Whole 

year 
 

P.2 English 

teachers 

CUHK 
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數學科      

 三年級參與「促進實踐社
群以優化小班教學」支援
計劃，優化校本小班教
學，激發自主學習的動機
及發展學生自主學習能
力。 

 75%學生透過參與計劃，提
升自主學習動機及能力。 

 學生問卷 
 教師觀察 

 科主任及三年級
數學科老師 
 

 

目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

2. 激發學生

自主學習

的動機及

發展學生

自主學習

的能力 

 發展教師專業如安排教

師講座、工作坊等深化

教師在課堂的提問技

巧，激發自主學習的動

機及發展學生自主學習

能力。 

 100%教師透過培訓工

作坊能認識相關的技

巧。 

 

 教師問卷 待定 課程主任 

全校教師 

 

校外教育機構 

教師問卷 

 中英數常教師於課堂教

授自主學習的策略，如

各思維技巧；並設計自

主學習活動，加強發展

學生自主學習的能力。 

 70%學生透過教師所教

授的策略及設計的活

動，提升自主學習的

能力。 

 檢視自主學

習紀錄 

 教師觀察 

 學生問卷 

全年 課程主任 

各科科主任及

科任 

自主學習紀錄 

科組報告 

學生問卷 

中文科 

 教師於課堂教授自主學習
的策略，如各思維技巧，

並設計自主學習活動，加
強發展學生自主學習的能
力。 

 70%學生透過教師所教授的
策略及設計的活動，提升

自主學習的能力。 

 檢視自主學習
紀錄 

 教師觀察 
 學生問卷 

全年 科任老師 自主學習紀錄 
學生問卷 

英文科 

 Teach self-directed 
learning strategies 
(e.g. different 
thinking skills) and 

 70% of students have 
enhanced their self-
directed learning 
ability through 

 Teachers’ 
observation 

 Student 
survey 

Whole 
year 

 

All English 
teachers 
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implement activities 
different purposes 
(pre-study, 
consolidation, 
extension) the lessons 
to enhance students’ 
self-learning ability 
 

learning the strategies 
and joining the 
activities. 

 

常識科      

 利用「高階思維十三式」
的教學策略，優化預習工
作紙，設計自主學習活
動，加強發展學生自主學
習的能力。 

 

 80%學生透過「高階思維十
三式」的教學活動，能提
升自主學習的能力。 

 

 教師觀察 
 學生問卷 

 
 

9-5月 
 
 
 
 

科主任 
各科任 
 
 

學生課業 
 
 
 
 

 視藝科 

 學生全年每個課題中使用
《視藝學誌》摘錄筆記，
以培養摘錄筆記(如課前預
習、課堂練習、草稿、課
後延伸等)的習慣，提升自
學能力。 

 

 70%學生能透過摘錄筆記，
提升自主學習能力 

 課堂觀察學生
問卷 

 

全年 
 

全體本科教師 
 

 

影藝科 

 在影藝冊中，加入自學策
略，如 K-W-L、溫氏圖、

設立目標等，提升學生自
主學習能力。 
 
 

 

 65%學生學習自學策略
後，提升自主學習能力。 

 課堂觀察 
 問卷調查 

全年 影藝科老師 影藝冊 
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2. 激發學生

自主學習

的動機及

發展學生

自主學習

的能力 

 中英數常教師在課研

分享推行自主學習的

例子。 

 100%教師透過課研分

享，反思推行自主學

習教學策略的成效。 

 教師問卷 

 檢視課研紀

錄 

全年 課程主任 

各科科主任及

科任 

教師問卷 

課研紀錄 

中文科 

 教師在課研分享推行自主
學習的例子。 

 100%教師透過課研分享，
反思推行自主學習教學策
略的成效。 

 
 

 檢視課研紀錄 
 

全年 科任老師 課研紀錄 
教師問卷 
 

英文科 

 Share experience of 
lesson study in 
teaching self-directed 
learning strategies in 
lessons 

 100% of teachers agree 
that they can get ideas 
of teaching self-
directed learning 
strategies 

 Teachers’ 
observation 

 

Whole 
year 

All English 
teachers 

 

數學科 

 教師專業發展，安排教師
講座、工作坊等促進學生
自主學習的技巧。 

 80%教師認同培訓工作坊有
助提升相關的技巧。 

教師問卷  科主任及數學科
老師 

 
 

常識科 

 教師在課研分享推行自學
策略的例子。 

 

 100%教師在自學策略分享
會中能得著啟發改進教學

策略 

 教師問卷 
 

9-5月 
 

科主任 
各科任 
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目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

3. 初步培

養學生

自主學

習習慣 

 中英數教師善用預習及回

饋，如利用(K-W-L；我知、

我想、我學會)方法，自訂

課題的學習目標，並學習

作小總結，回應自訂學習

目標，讓學生學會自主學

習的行動歷程 (計劃階段 

→ 監控階段 → 反思階

段)，初步培養學生自主學

習的習慣。 

 60%學生透過預習，自訂課

題的學習目標，並作小總

結，初步培養自主學習的

習慣。 

 

 檢視學生課業 

 教師觀察 

 學生問卷 

 

 

全年 課程主任 

各科科主任及

科任 

學生課業 

科組報告 

學生問卷 

中文科      

 教師於課堂教授自主學習
的策略，如預習時,利用(K-
W-L)方法,自訂課題的學習
目標，並學習小總結，回應
自訂學習目標，讓學生學會
自主學習的行動歷程 (計
劃階段 → 監控階段 → 
反思階段)，初步培養學生
自主學習的習慣。 

 60%學生透過學習自主學習
的行動歷程，初步培養自主
學習的習慣。 

 檢視課業 
 教師觀察 
 學生問卷 

全年 科任老師 自主學習工作紙 
教師問卷 
學生問卷 

英文科      

 Regulate students’ 
self-directed learning 
habits (e.g. using K-W-
L, setting goal)  to 
enhance self-learning 
ability 

 70% of students agree 
that they have used 
self-directed learning 
strategies when 
learning.  

 

 Teachers’ 
observation 

 Student survey 
 

 
 

Whole 
year 
 

All English 
teachers 
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數學科      

 教師於上學期的課堂引導
學生自訂課題的學習目標，
並學習小總結，回應自訂學
習目標，讓學生學會自主學
習的行動歷程(計劃階段 
→ 監控階段 → 反思階
段) 

 

 70% 學生能透過認識自主
學習的行動歷程，初步培養
自主學習的習慣。 

 

 學生問卷 
 學生作品 

 
 

上學期 
 
 

全體數學科老師  

 教師於下學期讓學生按上
學期的行動歷程，鼓勵學生
自主選擇下學期的課題於
假期內進行學習，從而有所
增益。 

 55% 學生能完成一次自主
學習的行動歷程，並能初步
培養自主學習的習慣。 

 學生問卷 
 學生作品 

下學期 全體數學科老師  

資訊科技科      

 在學期初讓學生自訂目標，

科任跟據目標在課堂向學
生介紹相關的學習平台及
網頁，並在學期末設自學小
總結，初步培養學生自主學
習的習慣。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 70%學生同意在資訊科技科

任介紹的學習平台有助養
成學生自主學習的習慣。 

 學生問卷 全年 科主任、 

科任老師 
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目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

3. 初步培

養學生

自主學

習習慣 

 各科設計不同課後延伸活

動，如累積詞語，延伸閱讀

等，初步培養學生自主學

習的習慣。 

 60%學生參與課後延伸活

動 

 統計活動紀錄 全年 課程主任 

各科科主任及

科任 

科組課後延伸

活動紀錄 

數學科 

 學生於全年自行完成數學科
自主學習小冊子，學生可以
搜集與數學有關的課外知
識，如數學智力題、挑戰題、
數學家的故事等，讓學生提
升對數學科的興趣，並初步
培養自主學習的習慣。 

 50% 學生認同參與有關活動能
初步培養自主學習的習慣。 

 學生課業 
 老師觀察 

全年 全體數學科老師 自主學習小冊子 

聖經科 

 鼓勵學生在課堂以外時間能

自發向同學或家長誦讀/背
誦聖經金句，初步培養學生
主動讀聖經的習慣。 

 70%學生能自發向同學或家

長誦讀／背誦不少於兩次的
聖經金句。 

 教師觀察 

 學生問卷 
 

全年 聖經科及宗德課

科任 
老師及「校園小
天使」 

獎勵禮物 

 鼓勵學生願意在任何時間
（在課堂/午飯/早會/在
家）自發作祈禱，初步培養
學生自發祈禱的習慣。 

 70%學生曾經有嘗試在任何
時間（在課堂/午飯/早會/
在家）自發祈禱。 

 教師觀察 
 學生問卷 
  

全年 聖經科及宗德課
科任 
老師及「校園小
天使」 

獎勵禮物 

視藝科 

 增設獎勵計劃以鼓勵主動摘
錄筆記及搜集資料的學生，
幫助培養學生自主學習的習
慣 

 60%學生能透過獎勵計劃，
主動摘錄筆記及搜集資料，
有助培養學生自主學習的習
慣 

 課堂觀察教師問
卷 

  

全年 
 

全體本科教師 
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(二) 關注事項：建構正向教育的校園文化 

目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

1. 讓教師

深入研

習正向

心理

學，增

強教師

推展正

向教育

的能力 

 舉辦教師正向心理學培

訓，提升教師正向教育的

能力。 

 100%教師透過培訓坊，能

掌握相關的技巧。 

 教師問卷 待定 課程主任 

全校教師 

 

香港城市大學

社會及行為科

學系正向教育

研究室 

正向教育組 

 舉辦教師正向心理學培訓，提
升教師正向教育的能力。 

 100%教師透過培訓坊，能掌握
相關的技巧。 

 教師問卷 待定 訓育主任、課程
主任 
全校教師 

香港城市大學社
會及行為科學系
正向教育研究室 

2. 培養學

生正向

價值觀 

(智慧與

知識) 

 

 

 各科每級全年不少於兩個

課題滲入正向教育的元素

以培養學生正向價值觀

(智慧與知識)。 

 70%學生透過各科滲入正

向教育元素的課題，認識

當中的美德及品格強項。 

 教師觀察 

 學生問卷 

全年 各科科主任及

科任 

科組報告 

學生問卷 

中文科 

 每級全年不少於兩個課題滲入
正向教育的元素以培養學生正

向價值觀(智慧與知識)。 

 70%學生透過滲入正向教育元
素的課題，認識當中的美德及

品格強項。 

 教師觀察 
 學生問卷 

全年 正向教育小組 
全校老師 

教師問卷 
學生問卷 

英文科 
 Embed positive education 

element in the curriculum 
in at least two modules 
per year to develop 
positive value (knowledge 
& wisdom) 

 75% of students agree that 
they have developed 
positive value 
 

 Teachers’ 
observation 

 Student survey 
 

Whole 
year 
 

All English 
teachers and 
NETs 
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數學科 

 於課堂上滲入「智慧與知
識」的正向價值，以培養學
生品格。 

 每級每學期最少三個課題
或單元滲入相關元素 

 70%學生認同數學科能帶出
相關正向價值觀 
 

 各級進度表 
 課堂表現 
 學生問卷 

全年 全體數學科老師  

常識科 

 於各級在不同的單元設計課
堂活動，及最少兩張正向教

育工作紙，滲入主題-智慧與
知識，以引導學生以正向價
值為目標，從以培養學生正
向價值的態度。 
 

 70%學生能培養正確的價值
觀。 

 

 教師觀察 
 學生問卷 

 

9-5月 
 

科主任 
各科任 

 

 

 進行跨學科主題教學﹕配合
正向教育主題，各級均配合
不同的學習單元，以拓闊學

生的學習經歷。 
一年級：《遊公園》 
二年級：《動植物的生長》 
三年級：《珍惜資源》 
四年級：《香港歷史》 
五年級：《光聲電的世界》 
六年級：《科技天地》 

 

 70%學生透過跨學科主題學
習以拓闊學生的學習經歷。 

 

 教師觀察 
 學生問卷 
 

9-5月 
 

科主任 
各科任 
 

全方位活動津貼 
 

普通話科 

 每級全年最少兩個課題或
一個單元滲入以「智慧與知
識」相關元素，以培養學生
正確價值觀。 

 80%學生積極參加正向活
動，培養正向價值觀。 
 

 教師觀察 
 教師問卷 
 學生問卷 

全年 
 

科主任 
各科任老師 
 

小禮物 

 配合校方訂的主題，定期製
作壁報及製作影片，以培養
學生正確的價值觀。 

 75%學生透過瀏覽壁報及影
片，培養正向價值觀。 

 教師觀察 
 教師問卷 
 學生問卷 

全年 
 

科主任 
各科任老師 
 

小禮物 
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資訊科技科 

 於每學期定立兩個課題加
入正向教育元素，加強營造
正向教育的氛圍。 

 80%資訊科技老師認為加入
正向教育元素有效提升學生
的正向價值 

 進度表 
 教師觀察 

全年 科主任、 
科任老師 

 

聖經科 

 聖經課及宗德課全年最少兩
個課題滲入正向教育相關元
素(智慧與知識)，以培養學
生正向價值。 

 80%學生透過聖經課及宗德
課的正向教育元素課題能
幫助他們培養正 向的價
值觀。 

  

 教師問卷 
 學生問卷 
 
 

 

有關課堂 聖經科及宗德課
科任 
老師 

 
 
 
 

 

 各級宗德課安排延展活動，
藉以提升學生對世界的好
奇和興趣，培養正向價值
觀。 

 80%學生透過宗德課的延展
活動能提升他們對世界的
好奇和興趣，培養正向價值
觀。 

 教師問卷 
 學生問卷 
 

有關課堂 聖經科及宗德課
科任 
老師 

校外機構負責部
份延展活動 
 

音樂科 

 午膳時段安排正向歌曲分
享。會使用直播形式分享歌

曲內的正向元素。並於當天
小息在操場舉行攤位問題遊
戲，鼓勵學生說出歌曲的正
向元素。 

 

 100%教師認為正向歌曲分
享及課堂能幫助學生培養

正確的價值觀。 

 學生問卷 
 教師問卷 

 教師觀察 

全年 科主任及全體科
任 

 

 於圖書跨學科工作紙中加入
尋找音樂家性格強項的題
目。藉此培養學生的正向價

值觀。 
 

 80%學生認為正向歌曲分享
及課堂能幫助他們培養正
確的價值觀。 

 學生問卷 
 教師問卷 
 教師觀察 

全年 科主任及全體科
任 

 

視藝科 

 一至六年級全年至少有兩個
課題滲入正向價值觀，透過
繪畫或其他創作，表達正向
價值態度 
(智慧與知識) 

 70%學生能透過創作培養正
向價值觀 

 課堂觀察教師問
卷 

  全年 
 
 

全體本科教師 
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體育科 

 每級每學期最少一個單元滲
入相關元素，以培養學生正
確價值觀：配合「智慧與知
識」性格強項，設計學生正向
教育自評表，與學生審視堂
上節狀況。 

 75%學生自覺有知識上的提
升 

 

 教師觀察 
 學生問卷 

全年 各體育科老師 問卷 
自評表 
 

 體育科增設正向歷奇日營，
協助學生找出性格強弱項，

建立學生自我價值 

 70%參與的學生能尋找自己
的性格強弱項 

  

 教師觀察 
 學生問卷 

全年 各體育科老師 教練費$50000 

科技科 

 在各級的 STREAM課程中
滲入編程及解難元素，以
提升學生的創造力及獨創
性。 

 70%的學生認為在創造力及
創意範疇有所提升。 

 教師問卷 
 學生問卷 

9-6月 
 

科主任 
各科任 

 

 上、下個學期設有不同學
習主題，讓學生接觸更多

元的 STREAM學習活動，以
培養學生對學習新事物的
興趣。 

 70%的學生透過學習不同的
STREAM 活動能培養他們對新

事物的興趣。 

 教師問卷 
 學生問卷 

9-6月 
 

科主任 
各科任 

 

 於每個學期的其中一個專
題學習活動加入正向教育
元素。 

 

 70%的學生透過專題學習活
動能提升個人正向價值觀。 

 教師問卷 
 學生問卷 

9-6月 
 

科主任 
各科任 

 

 培訓級本科技科大使，協助

老師整理各班的科技科資
源，實踐自己的性格強項。 

 70%的科技科大使透過協助

老師整理各班的科技科資源
能實踐及提升自己的性格強
項 

 學生問卷 9-6月 

 

科主任 

各科任 

 

訓輔組 

 透過成長課，滲入正向教育
元素，培養學生智慧與知識
的價值觀。 

 100%老師認為成長課能培養
學生智慧與知識的價值觀。 

 教師或活動導
師觀察 

 教師問卷調查 
  

全年 學生輔導員 
各科任老師 
 

*各項有關津貼 
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學生支援組 

 透過填寫「一頁檔案」資
料，讓有特殊教育需要的
學生更了解自己的強弱
項。 

 

 85%有特殊教育需要的學
生認為更了解自己的強弱
項 

 

 學生問卷 
 

全年 學生支援組  

 透過與同學的分享，有特殊
教育需要的學生能夠認識
同學之間的異同，接納自己

的特殊需要，積極參與各種
支援活動。 
 

 80%有特殊教育需要的學
生願意參與各種支援活動。 

 

 學生問卷 全年 學生支援組  

目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

3. 培養學

生正向

價值觀 

(智慧與

知識) 

 

 一至四年級繼續推行正向

動感課，而五至六年級繼

續設有正向思維課，培養

學生的正向價值觀。 

 75%學生透過正向動感課

或正向思維課，培養學生

的正向價值觀。 

 

 教師觀察 

 學生問卷 

 檢視學生課業 

全年 課程主任 

正向動感課及

思維課教師 

學生問卷 

學生課業 

正向教育組 

 一至四年級繼續推行正向動
感課，而五至六年級繼續設
有正向思維課，培養學生的
正向價值觀。 

 75%學生透過正向動感課或正
向思維課，培養學生的正向
價值觀。 

 教師觀察 
 學生問卷 
 檢視學生課業 

全年 課程主任 
正向動感課及思
維課教師 

學生問卷 
學生課業 

 四至六年級推行影藝科，

透過電影欣賞及相關學習

活動，讓學生認識品格強

項，培養學生的正向價值

觀。 

 

 75%學生透過影藝科認識

品格強項，建立自信心及

正向價值觀。 

 教師觀察 

 學生問卷 

全年 李芷瑩老師 電影資源(光碟

或網站) 

科組報告 

學生問卷 
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影藝科      

 每個學期觀賞至少一齣符合年

度正向主題(智慧與知識)的電
影，分析討論內容，建立學生
正向的價值觀。  

 65%學生明白電影中的正向主

題。 

 課堂觀察 全年 影藝科老師 正向主題電影 

 電影推介:教師每學期推介一
齣符合年度正向主題(智慧與
知識)的電影 

 60%學生有興趣觀賞教師推介
的電影。 

 問卷調查 全年 影藝科老師  

目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

3. 培養學

生正向

價值觀 

(智慧與

知識) 

 

 透過早會、書介、講座分享

正向教育元素的訊息(上

下學期各三次)。 

 75%學生透過早會、講座

分享，培養正向價值觀。 

 教師觀察 

 學生問卷 

全年 課程主任 

圖書館主任 

全校教師 

科組報告 

學生問卷 

英文科 

 Share read the stories 
conveying positive 
messages (e.g. during 
morning assembly or English 
lessons twice per year) 

 80%of students are eager 
to read stories with 
positive messages 

 
 80%of students have 

developed positive value 

 Teachers’ 
observation 

 Student survey 
 

Whole 
year 
 

All English 
teachers and 
NETs 
 

 

圖書科 

透過「故事姨姨」活動，讓學生從
故事培養正向的價值觀  

 80%初小學生表示透過「故事
姨姨」活動，培養正向的價
值觀。 

 教師觀察 
 學生問卷 

2020/11
至

2021/05 
(待定) 

圖書館主任 圖書館主任支援 
答謝義工 
小禮物 
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 世界閱讀日活動: 
作 家 講 座  (推 廣 閱
讀 津 貼 )  

 90%學生表示能從作家講座
的內容了解到正 向 價 值
觀 。  

 80%學生認為自己能以正向
的價值觀面對事情。 

 學生問卷 
 老師觀察 

2021/04 圖書館主任 
講者 
值堂老師 

場地 
答謝小禮物 
活動物資 
 

  圖 書 館 添 加 英 文 正
向 教 育 圖 書 ， 鼓 勵
學 生 多 閱 讀 此 類 圖

書 ， 培 養 學 生 正 向
的價 值 觀  

 85%學生曾閱讀英文正向教
育圖書，並能培養正向的價
值觀。 

 學生問卷 全年 圖書館主任 (推廣閱讀津貼) 

宗教組 

 與校園電視台協作，製作聖
靈果子特質的分享影片，培
養學生正向價值觀。 

 80%學生透過聖靈果子特質
的影片，培養他們的正向價
值觀。 

 老師觀察 
 學生問卷 

全年 4集 宗教組和校園電
視台 

與校園電視協作 

 親子聖誕卡設計比賽，提供
親子合作創作的渠道。 

 參賽學生中有 70%學生透過
比賽，培養他們的創造力。 

 學生問卷 
(比賽完結後立刻發問
卷) 

11-12月 
 

宗教組員 
 

 

 每周設有宗德早會時段（包
括祈禱、聖經金句分享、福
音故事分享、詩歌分享、見
證分享等），傳遞及培養正

向價值觀。 

 75%學生透過宗德早會，傳
遞及培養正向價值觀。 

  

 學生問卷 
 

全年 
 

宗教組員 
 

 

 全方位之生命小精兵小組活
動可幫助學生認識福音和天
父的慈愛、創造和智慧，培
養正向生命價值觀。 

 75%小組成員透過活動可幫
助他們認識福音和天父的慈
愛、創造和智慧，培養正向
生命價值觀。 

 
 老師觀察 
 學生問卷 
  

全方位活
動時段 

小組導師   



29 
 

目標 策略／工作 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

4. 加強營

造正向

教育的

氛圍，

讓學生

能產生

「幸福

感」

(PERMA) 

 各科組舉辦各項正向活

動，加強營造正向教育的

氛圍，讓學生能產生「幸福

感」(PERMA)。 

 75%學生能透過各項正向

活動，產生「幸福感」

(PERMA)。 

 教師觀察 

 學生問卷 

全年 各科科主任及

科任 

科組報告 

教師問卷 

學生問卷 

中文科 

 分享一分鐘」: 教師指導學
生說話技巧，並安排學生每
學期不少於一次以智慧和
知識為主題，進行一分鐘表
達訊息，老師作出正面鼓
勵。 
 

 80%學生透過「分享一分鐘」
活動，提升正向價值觀。 

 教師觀察 
 學生問卷 

全年 科任老師 教師問卷 
學生問卷 

資訊科技科 

 培訓資訊科技大使及校園
電視台小記者團隊，讓學生
實踐自己的性格強頂，產生
「幸福感」。 
 

 85%參與的學生認為透過校
內服務有助提升自己的品
格長處 

  學生問卷 
  教師觀察 

全年 科主任、 
科任老師 

 

音樂科 

 午膳時段安排正向歌曲分
享。會使用直播形式分享歌
曲內的正向元素。並於當天

小息在操場舉行攤位問題

遊戲，鼓勵學生說出歌曲的
正向元素。 

 
 
 
 

 80%學生透過正向歌曲分
享，產生「幸福感」。 

 

 學生問卷 
 教師觀察 
 

全年 科主任及全體科
任 
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體育科      

 於體育課下課時利用手勢
及口號：「拍拍拍，拍拍，
拍。馬信！」，以提升士氣，
建立班級的凝聚力。 

 80%學生於每堂參與歡呼口
號 

 教師觀察 
 

全年 各體育科老師 
 
 

 

圖書科 

 透過擔任圖書館服務 生，
培養出學生勇於承擔及樂

於服務的品格 

 100%學 生 能準 時 當
值 。  

 100%學 生 能盡力完成老
師委派的工作。  

 90%學生認為自己勇於承擔
及樂於服務。 

 

 服務生出席紀錄 
 教師觀察 

 學生問卷 

全年 圖書館主任 
 

服務生掛章 
服務生出席紀錄 

 透過與視藝科作「圖書封
面設計比賽」跨科活動，培
養出學生創作力及勇於嘗

試的精神 

 80%學生認真參與，並認
為自己於活動時勇 於 嘗
試 創 作 。  

 老師觀察 
 學生問卷 

2021/02 圖書館主任和
視藝科老師 

設計材料 
小禮物 

科 技 科  

 培訓級本科技科大使，協
助老師整理各班的科技科
資源，實踐自己的性格強
項。 

 7 0 %的 科 技 科 大 使
透 過 協 助 老 師 整 理
各 班 的 科 技 科 資 源
能 實 踐 及 提 升 自 己
的 性 格 強 項 。  

 學生問卷 
 

9-6月 科主任 
各科任 

 

宗 教 組  

 舉辦福音周及節期崇拜，
幫助同學認識天父的慈愛
和耶穌救贖的恩典，從而
產生「幸福感」。 

 75%學生透過福音周及節期
崇拜，幫助他們認識天父的
慈愛和耶穌救贖的恩典，從
而產生「幸福感」。 

 老師觀察 
 學生問卷 
 

全年 宗教組員 
 

校外機構 
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 於校園張貼聖經金句海報、
播放詩歌(包括主題詩歌)及
設立感恩禱告樹，藉潛移默
化以提升學生的愉快感、歸
屬感等。 

 70%學生透過聖經金句海報、
播放詩歌(包括主題詩歌)及
設立感恩禱告樹，藉潛移默
化以提升學生的愉快感、歸
屬感等 

 老師觀察 
 學生問卷 

全年 宗教組員 詩歌資料庫 
張貼校園的金句 

訓輔組 

- 透過多元化的訓輔活動，

滲入正向教育元素，加強
營造正向教育的氛圍，讓
學生能產生「幸福感」
(PERMA)。 

- 班級經營 
- 早會 
- 成長適應小組 
- 學生講座 
- 攤位活動 
- 午間點唱 
- 一人一利是活動 
- 正向之星獎勵計劃 
- 風紀 
- 一人一職(P.3-P.6) 
- 公益少年團 
- 義工小組 
- 學生大使 
- 紀律訓練 
- 校本輔導活動 
- 成長的天空 
- 自信心訓練 
- 小小廣播員 

 

 100%老師認為活動能培養學

生正確價值觀。 
 

 100%老師認為活動能提升學
生的自我形象。 

 教師或活動導師

觀察 
 教師問卷調查 

全年 訓育主任 

學生輔導員 
訓育組 
各班主任 

*各項有關津貼 


